Sto je ginekolo3ki pregled i kako se odlugiti?

Kako se mijenja naAie tijelo i ulazimo u novo razdoblje Zivota tako moramo odgovorno pristupiti i brizi za intimno zdravlje.

To znaéi da djevojka mora barem jednom u toku godine posijetiti svog ginekologa. Time Ajto seete posjetiti svog lijeénika
jednom godiAjnje uéinit zeete mnogo u zaAititi kako svoga zdravlja, tako i zdravlja vaAjeg ili vaAjih partnera. U razgovoru s
lijeénikom mnogo toga eeete i naugiti o svojoj intimi, pa aeete u buduzenosti lakAje moaei prepoznati eventualne promjene. S
lijeénikom morate razgovarati iskreno i otvoreno, bez srama jer ae se samo tako dobiti kompletan uvid u vaAje zdravlje,
intimni Zivot itd. Svatko tko je zapoéeo spolni Zivot mora posijetiti ginekologa. Hoaeete li to uéiniti prije prvog spolnog kontakta
ili poslije ovisi 0 vama i vaAjem partneru.
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